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|EVA JATNIECE

Arste ar daudzu
gadu darba pieredzi,
divu jau pieaugusu
bérnu mamma un
Valsts prezidenta

Egila Levita kundze.
ANDRAI LEVITEI ir savs
skatijums uz dazadam
dzives situacijam, kas
balstitas vinas dzives
pieredzé.

)
MES NEIZBEGAMI
DZIMSTAM AR MUSU
SENCU VESTURI.

Kad dzemdibu zalé dzimst
mazs cilvéks, Skiet, ka ving ir
ka balta lapa, uz kuras dzive
rakstis savu stastu. Bet uz
maza cilvécina lapas jau ir
rakstits, vai vin§ ir dzimis
gaidits vai negaidits, particis
vai trlcigs, vesels vai slims.
Més neizbégami dzimstam ar
masu sencu vésturi, ar vinu
dzives vienreizigo bagazu.

PAR VISU MES
MARSAIAN DARGI
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[
AUGT BEGLU
GIMENE IR IPATNEJI.
VECAKI NEKAD
NEIESAKNOJAS, UN
ZEMAPZINA VIENMER
IR SAJUTA - NEZ UZ
CIK ILGU LAIKU SEIT
BUSIM?
Péc Otra pasaules kara
latviesu bégliem bija
japiedzivo, ka dzive mainas
no vienas dienas uz otru,
tacu parmainas viniem notika
nesagatavotiem un pret
vinu gribu. Kad sakas béglu
gaitas, vini nezinaja, kur
un kad tas beigsies un vai
vispar tas pardzivos. Béglu
gaitas vini piedzivoja, ka
mirst cilvéki, ka tiek 3kirtas
gimenes, ka sievietes tiek
izvarotas, ka mazi bérni
cilvéku pulos pazaudé mates.
Turpmakaja dzivé bég|i
izvéléjas iet pa diviem
atskirigiem celiem. Viena
dala aiz pateicibas pret
jauno mitnes zemi méeginaja
asimiléties, gimené
parstaja runat dzimtaja
valoda, svinéja mitnes
zemes svétkus un aizmirsa
savéjos, deva bérniem
neuzkritosus starptautiskus
vardus, pieméram, Piters,
Anna. Pieauguso vecuma
S0 gimenu bérni, kuri biezi
bija centigi izglitojusies
un stradaja labos darbos,
saprata, ka atskiriba no vinu
mitnes zemes draugiem
viniem nav saknu.
Pretéjais cels bija turéties pie
savam latviskajam sakném.
So béglu gimenés runaja
dzimtaja valoda, kopa savas
tautas parazas, bérnus sitija
svétdienas skola. Tacu ar
8adu izturésanos vini redzami
atskiras no kaiminiem. Ja
apkaime bija noskanota
labvéligi, ta uzskatija, ka
vini bagatina vietéjo kultdru,
bet, ja apkaime bija naidiga,
vini bija svesinieki, neltgti
ienacéji.

Tpadi pusaud?u gados
jaunietis sapigi pardzivoja
S0 stavésanu mala, jo
gribéja justies ka grupas
dalibnieks, nevis svesinieks.
Sim grutajam laikam izejot
cauri, ving saka saprast,

ka savas gimenes vésture

ir ne tikai apgratinosa
bagaza, bet arl neaptverama
bagatiba. Runat vairakas
valodas, izzinat vairaku
tautu veésturi un kultdru,
izprast savas gimenes
vésturi, tas piedzivoto,

prast gatavot dazadus
tradicionalus édienus — tas
katru cilvéku padara dzilaku,
interesantaku un intelektuali
neatkarigaku.

Tomeér, ka teikusi dzejniece
Arija Elksne, — par visu
maksaju es dargi un pat

par to, kas bija léts. Nekas
pasaulé nav par velti, un par
80 bagatibu béglu pécnacéji
parasti maksa ar nedrosibu
par savu majas sajutu.

[ J
VALSTS NAV DABISKA
PARADIBA KA
KALNS VAI EZERS.
VALSTS IR CILVEKA
KONSTRUKCIJA. NAV
IDEALAS VALSTS, JO
NAV IDEALU CILVEKU.

Man 3kiet, ka pirms vairak
neka divtlkstos gadiem
cilvéks, kuram vajadzétu
bt 8is idealas valsts
veidotajam, Bibelé jau ir |oti
pareizi raksturots: «Gars

ir labpratigs, bet miesa ir
vaja.» (Mt. 26:41) Lielakoties
cilvéki censas un ari ir labi,
tacu ikdienas skréjiena
miséjas.

Tas, ka neeksisté ideala
valsts, tomér nenozime,

ka péc tas nebltu jatiecas.
Kapéc bérni 12 gadu macas
skola, kapéc sieviesu zurnali
visad pasaulé ieteic sejas
krémus pret grumbam,

un kapéc treneri palidz

Viriesiem trenét védera
muskulus? Tas viss notiek,
lai sasniegtu stavokli, kas
tuvotos idealam. leguldisim
to pasu energiju un laiku
savas valsts uzlaboganai, lai
més tuvotos Sim idealam!

[
BEZ LIDZCILVEKIEM
CILVEKS NOVIST.
Pandémijas laika ievérojot
noteikto pasizolaciju, darbs
un gimenes kontakti ir
attalinati. Pastav prognozes,
ka tada varétu bdt masu
digitala nakotne. Tomér
arvien biezak jutam, ka cilvéki
ir noilgojusies péc gimenes
un draugu klatbdtnes,
pat skoléni gaida, kad
atkal drikstés iet uz skolu.

SAJUTA,
KA
VAKARA,
NO DARBA
PARNAKOT
MAJAS,
KADS TEVI
SAGAIDA,
IEPRIECINA
DVESELI.

Cilvéks ir sociala butne.
Bez lidzcilvéka ving novist.
Sajlta, ka vakara, no darba
parnakot majas, kads tevi
sagaida, iepriecina dvéseli.
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o
CILVEKA
VISSVARIGAKAIS
IR IEKSEJAIS
KOMPASS.

Augsti vértéju cilvékus ar
iekséju moralo kompasu,
kuri iet savu celu un

kuri, par spiti dazadiem
pardzivojumiem, dzives
beigas nav sarlgtinati.

@
NAV UNIVERSALA
IETEIKUMA, KA
PARVARET KRIZES.
TOMER BEDAS, KAS
NOFORMULETAS UZ
PAPIRA, IR BEDAS,
KAS IR NOST NO
SIRDS.

Stradajot ar onkologiskajam
pacientém, més, arsti,
vinam ieteicam terapijas
laika rakstit dienasgramatu.
Atceréties labos, gaisos
brizus, bet ari atbrivoties no
vilSanas un bédam.

Bédas, kas noformulétas uz
papira, ir bédas, kas ir nost
no sirds. Ka latviesi dzied —
liku bédu zem akmenpa, par
gaju dziedadama. ..

Slimiba neskatas uz
vecumu, dzimumu vai
materialo stavokli. Saslimst
arl jaunas sievietes, mates
ar maziem bérniem. Kad
vinas saprot, ka slimibas
dé| nepiedzivos bérna
pieaugsanu, vinam sap,

ka bérns neatcerésies

savu mati un 1so kopégjo
dzivi. Dazas Rietumeiropas
valstis paliativas onkologijas
nodalas jau paris gadu
strada darbinieki, kuri
pieraksta slimnieces
dzlvesstastu un sagatavo
biografisku video vai
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gramatu toposajiem
bareniem. Sada mantojuma
sagatavoSana saviem
bérniem dod matei mieru.

[
SAJUTA, KA
GRUTIBAS VARI
PALAUTIES
UZ SAVIEM SPEKIEM
UN NEATKARIGI
NO CITIEM TAS
PARVARET, IR
ATBRIVOJOSA UN
STIPRINA PASAPZINU.

Katrai jaunai meitenei ir
atlauts sapnot savu dzives
sapni un cerét, ka tas
piepildisies. Tacu kada
mirklT vinai vajadzétu mierigi
apsésties un reali pardomat
savu nakotni. Rados un
draugos ir redzeti gan 3kirti
pari, gan vientulas maminas,
kuras vienas ripéjas

par bérniem un stridas

ar bijusajiem draugiem,
viriem par alimentiem,

gan draudzenes, kuras
neapmierinatas strada
gadijuma darbus.

Retie ir piedzimusi
bagatnieku gimeng, tapéc
jasaprot, ka dzives iztika
bls janopelna. Kvalificétam,
adekvati atalgotam darbam
ir nepieciesama izglitiba.
Tapéc, jauna meitene,
macies, macies un macies!
Nauda nepadara cilvéku
laimigu, bet ta noteikti palidz
samaksat rékinus, segt
ikdienas izdevumus. Saméra
drosi pienaks laiks, kad bis
janes atbildiba ne tikai par
savu dzivi, bet ari tieS8am vél
nevarigu, jaunu dzivibinu.
Turklat sajuta, ka gritibas
vari palauties uz saviem
spékiem un neatkarigi

no citiem tas parvarét ir
atbrivojo3a un stiprina
pasapzinu.
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@
MUSU SODIENAS
KLUDAS IR MUSU
NAKOTNES ATMINAS.

Kad ieklausas vecvecaku
paaudzes atminas, vini stasta
par saviem piedzivojumiem,
veiksmi un ar par savam
kladam, nevis citu cilvéku
labajiem padomiem.

Musu Sodienas kludas ir
misu nakotnes atminas.
Turklat lielaka dala nepielauj
tadas dzives k|Udas, kuras
laika gaita nevarétu izlabot.

VERTIGI IR
IEKLAUSITIES
MIRSTOSO
CILVEKU
ATZINAS.
DAUDZI
NOZELO, KA
LAIKS AR
BERNIEM
PAVADITS
PARAK
NEVIZIGI.

o
NAVE MAN SKIET
CILVECES LIELAKA
MISTERIJA.

Esmu piedzivojusi, ka, sperot
savas dzives pédéjo soli,
cilvéks mirst ar mierpilnu
sejas izteiksmi, un esmu
piedzivojusi, ka cilvéks lidz
pédéjam mirklim cinas ar
navi.

Tapat ka piedzimsana, ari
mirdana ir process. Tas
nenotiek atri, iznemot
nelaimes gadijumus.

Vertigi ir ieklausities mirstoso
cilvéku atzinas. Reti kads
slidzas, ka vina masina bija
vecaka un mazaka neka
kaimina masina, bet daudzi
nozélo, ka laiks ar bérniem,
mazbérniem pavadits parak
neviZigi. Sievietes, kuras bija
manas pacientes, biezi garigi
atgriezas bérniba un skolas
gados. Sis atminas ir tik dzili
muUsu smadzenés, ka izzld
pédéjas.

Ar mirstoam sievietém
piedzivoju arl to, ka vinas
savu beidzamo elpas vilcienu
izdarija, kad piederigie bija
izgajusi no istabas. Pat naves
mirkli vinas atviegloja un
remdéja piederigo sapes.

10).

KAD SAKU STRADAT
MEDICINA, MUMS
BIJA RITA UN
PECPUSDIENAS
APSPRIEDES PAR
TO, KADU TERAPIJU
VAJAG PACIENTAM.
PEDEJOS GADOS
SO JAUTAJUMU
AIZVIETOJA

AR CITU - CIK

S1 TERAPIJA
MAKSAS? TA IR
EKONOMIKAS
PRIORITATE, KAS
IENAK MEDICINA.

Galéjibas nav pareizas. Ja
ekonomiska puse pilniba
tiek ignoréta, notiek resursu
iz&kerdésana. Tacu, ja
ekonomiskie apsvérumi
medicind domingé, var nonakt
pie situacijas, ka inovativam,
bet dargam terapijam dazi
pacienti péksni izradas
parak veci, bet citiem ir
nepietiekama veselibas
apdrosinasana.

Uzskatu, ka pacients
nedrikst nonakt kada datoru
algoritma, kas izlemj par
labu vai par sliktu kadai
terapijai. Diagnozei un
terapijai japaliek kompetenta
arsta rokas, kurs vispirms
ievéro pacienta vajadzibas,
bet blakus tam neignoré ari
ekonomiskos apsvérumus.

o
JA LIEKAS, KA TAS,
KO DARA TUVS
CILVEKS, IR
GARLAICIGI, TAD
NEVAR KOPA

NODZIVOT DZIVI.

Ja tuvs cilvéks strada

cita profesija, diezgan
passaprotami paveras
ieskats citd pasaulé.
Profesija parasti ietekmé
cilvéka domasanas veidu.
Makslinieks doma citadi
neka macitajs, jurists doma
citadi neka zemnieks.
Censos izmantot iespéjas,
ka tik nepiespiesta gaisotné
drikstu ieskatities cita
pasaulé, macTties un
paplasinat apvarsni.
Nevajag dzivot sava
burbull.

o
SAVA PROFESIJA
1ZBAUDIJU TO, KA
NEVAREJU DARBU
NEMT LIDZI Uz
MAJAM.
Dazos gadijumos pacienta
bédas turpinaja nodarbinat
domas, tacu operacijas
palika operacijas zalé un
dzemdibas — dzemdibu zalé.
Kad biju majas, biju laimiga
ar gimeni un, kad stradaju
slimnica, jutos laimiga un
novértéta darba.m



