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1979.gada Valdis Zatlers absolvéja Rigas Medicinas institltu (RMI), Rigas Stradina universitates (RSU) prieksteci. Vins ir
pirmais Sis augstskolas absolvents, kas ir kluvis par Latvijas Valsts prezidentu. Valdis Zatlers |oti lepojas, ka RMI ir veidojusi
vina pasaules uzskata pamatu.

Sogad RSU svin 60.dzimsanas dienu. Jas bijat RMI students, kad augstskola bija tiesi uz pusi jaunaka. Kada ta bija toreiz un kada
tagad?

Butiskaka atskiriba ir tada, ka toreiz, pirms 30 gadiem, Rigas Medicinas instittts bija tikai mediku augstskola, bet Sobrid Rigas
Stradina universitaté ir iespéja apgut ari citas specialitates. Kad studéju, Rigas Medicinas institata bija tikai cetras studiju
programmas - farmacija, arstnieciba, pediatrija un stomatologija, kas sniedza nepiecieSamas visparéjas pamatzinasanas.

Tacu kopiga lieta gan augstskolas dibinasanas laika, gan pirms 30 gadiem, gan Sobrid, ir ta, ka Rigas Stradina universitate
nodarbojas ar cilvéka izpéti. Ar to arsta specialitate ir ipasa. Studé&jot jaunieSiem tiek veidots Ipass pasaules uzskata pamats —
cilvéks vienmeér ir centra. Medicina ir vérsta uz cilvéka fiziska un gariga kopuma izpéti un izpratni. Prasmigi izmantojot augstskolas
dotas zinasanas, iespéjams gan pasam dzivot laimigu dzivi, gan, visvértigakais - palidzét citiem. Pasaules uzskata veidoSanos
dazadas augstskolas esmu parrunajis ari ar saviem klasesbiedriem, kuri izvéléjusies dazadas profesijas, secinot, ka masu dzives
uztveres ir veidojusas atskirigas un katram no mums ta ir unikala.

Patlaban Rigas Stradina universitate ir paplasinajusi savu profilu, bet tas kodols aizvien ir medicina. Ne velti augstskola nes izcila
medicinas profesora Paula Stradina vardu.

JUs esat bijis gan students, gan ari viesojies ar lekcijam vairakas Latvijas un arvalstu augstskolas. Kas, Jasuprat, ir RSU studentu
stipras puses, kas batu jaattista un jastiprina?

Es vienmér esmu véléjies uzrunat manas augstskolas studentus, un ceru, ka kadreiz 3i iecere istenosies. Stradajot par arstu, man
bija iespéja iepazit tikai RSU rezidenturas studentus, kuri ir jauki, talantigi un mérktiecigi cilveki.

Ka Jus vértéjat faktu, ka Sogad skolu absolventu vidi ir liela interese par medicinas studijam?
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Domaju, ka iemesls tam ir vienkarss - medicina ir viena no interesantakajam profesijam, kura japilnveidojas visa mdza garuma.
Nav iespéjams sasniegt noteiktu profesionalitites limeni, pie kura vari pasapmierinati apstaties. Sie skolu absolventi izvélas savu
dzivesveidu, jo medicina ir dzivesveids - gruts, sarezdits, bet |oti interesants. Es drizak to saistitu ar jaunieSu tieksmi péc dzives
vértibu izkopsanas. Palidzét slimam cilvékam atgut vina fiziskas vai garigas spéjas ir viens no lielakajiem gandarijumiem.

Ja dazkart dzirdam vértéjumu, ka tie, kuri izvélas studét medicinu, ir loti drosmigi, tad jasaka, ka drosme izpauzas viena aspekta —
studentam ir jasaprot, ka medika ista karjera saksies 30-35 gadu vecuma. Lidz tam bridim tu nezini, vai busi veiksmigs sava
profesija un specialitaté vai né. Atbilde uz 5o jautajumu tiek sanemta tikai pasos cilvéka brieduma gados. Ja Saja bridi saproti, ka
tas nav tavs aicinajums, tad ir liela dilemma par to, ko darit talak.

JUs esat papildinajis savas zinasanas arvalstis. Ka vértéjat ideju, ka studentiem tiktu radita iespé&ja vienu no semestriem apgut kada
no arvalstu augstskolam?

Més studiju laika bijam ,izoléti", tapéc sadas iespéjas nebija. Katrai augstskolai ir savs attistibas limenis, un domaju, ka iespéja
semestra garuma paskatities, ka maca citur, ir loti vértiga.

Medicina visur ir vienada, tacu aktuals jautajums, kas un kada veida tiek macits, ir par medicinas dehumanizaciju. Modernaja
medicina strauji attistas tehnologijas, iekartas un mehanismi, kas paver nekad nebijusas arstésanas iespéjas. Ir liels vilinajums
palauties tikai uz tam. Lazeru, rentgenu un datoru vaditas arstniecibas un diagnostikas iekartas, konveijera tipa veselibas aprupe,
supersaura specializacija rada draudus arstu un pacientu cilvéciskajam kontaktam. Tas Sodien nereti notiek, bet ilgtermina tas
nekad nebus medicinas veiksmes stasts. Var Skist, kada starpiba — masina vai cilvéks — galvenais, lai ir rezultats. Bet cilvéks nav
masina, arsts nav autoserviss. Ar rezultatu vien ir par maz, svarigas ir izjltas, emocijas un uzticiba. Var rasties parlieciba, ka cilvéks
uzticas masinam, tacu es esmu dross, ka cilvéks tomér visvairak uzticas cilvékam. Tas ir dabiskas emocijas.

Bet, domajot par studijam arvalstis, es joprojam uzskatu, ka pie mums iegust loti labas mediciniskas pamatzinasanas. Tas ir |oti
laba limeni.

Atceroties pasniedzéjus RMI, kadas Tpasibas Jas visaugstak vértéjat savos pasniedzé&jos?

Visvairak atceros tos, kas bija visstingrakie, profesionalakie, kuros vienadi apvienojas gan teorija, gan pasu pieredze un prakse.

Kads, Jasuprat, batu labakais veids, ka RSU jeb RMI bijusie studenti varétu atbalstit savu Alma Mater?

Viena no iespé&jam ir iesaistities RSU Absolventu asociacija. Ir loti svarigi, lai absolventi batu kontakta ar pasreizéjiem studentiem.



Jebkura cilvéka veiksmigs karjeras un dzives stasts iedvesmo. Stasts par to, ka vins veido attiecibas ar saviem pacientiem,
sabiedribu un paréjo pasauli. Ta ir visvertigaka lekcija, ko medicinas students var dzirdét. Ari es 1pasi atceros dazas lekcijas.
Pieméram, profesora Hnoha lekcija par arsta étiku iedeva pamatu visam mtzam, nekad neesmu to aizmirsis, bet esmu nodevis
zinasanas talak jaunajiem kolégiem. Turklat ta bija tikai vienas stundas lekcija. Svarigi ir veidot arsta personibu, ne tikai sniegt
zinasanas. To var apliecinat daudzi bijusie studenti.

Kads batu Jasu novéléjums RSU, domajot par tas nakotnes attistibas stratégiju?

Es novélétu RSU saglabat, spécinat un kvalitativi attistit tas pamatkodolu — medicinas studijas. Vél viens ieteikums ir socialo zinatnu
studentiem izmantot RSU unikalo resursu — anatomikumu, lai labak izprastu cilvéka batibu, ne tikai lasitu par to gramatas.

Vélos ari sirsnigi sveikt RSU saimi 60.jubileja un novélét veiksmi un izturibu ieceréto mérku sasniegsana, lai augstskolas
100.jubileja varétu ar lepnumu teikt, ka RSU ir viena no labakajam un prestizakajam augstskolam Eiropa!

Saistitas témas
Valdis Zatlers
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