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Valsts prezidente Vaira Vike-Freiberga Sodien, piedaloties 7. Starptautiskaja baltieSu psihologijas konferences atklasanaun
uzrunajot psihologus, pasniedzéjus un studentus Latvijas Universitaté, uzsvéra starptautisko kontaktu nozimibu psihologijas
zinatné, lai péc iespéjas atrak Baltijas valstu psihologijas jomas specialisti apgltu to, kas citviet pasaulé nozaré paveikts, kamér
Baltijas valstis atradas aiz dzelzs priekskara, un sava darba ietu lidzi laikam.

Prezidente atziméja, ka briva psihologijas nozares attistiba Baltijas valstis kluva iesp&jama péc 1991. gada, kad valstis atguva
neatkaribu, jo, atrodoties aiz dzelzs priekskara, viss bija stingra ideologiska uzraudziba un tas izpétes tematu loks bija sasaurinats.
Vienigie psihologijas aspekti, kuru izpéte intereséja totalitaro rezimu, bija socialajai un politiskajai kontrolei, manipulacijai,
dezinformacijai, iebaidisanai un teroram lietojamie, lai spétu kontrolét iedzivotajus. Lietuva un Igaunija bija plasakas izpétes
iespéjas jau pirms 1991.gada, tomér tas nebija tadas pasas ka citur pasaulé.

Péc prezidentes teikta, ieglstot psihologiju ka zinatni un profesiju péc neatkaribas atgtsanas, lielakais izaicinajums baltiesu
zinatniekiem ir bijis panakt pasaules psihologijas attistibu, parvarot valodas un pieejamibas barjeru un isa laika posma aptverot
materialu apjomu, kas citur pasaulé bija apgats Saja laika, no visa klasta atlasot sev nepiecieSamo un sava situacija pielietojamo.
V.Vike-Freiberga uzsvéra, ka viens no pirmajiem svarigajiem uzdevumiem bija iegat studiju materialus un pasniedzé&jus, kuri batu
pietiekami zinosi un spéjigi, lai perspektivi stradatu ar studentiem. Saja uzdevuma Latvijai pasi nozimigi ir bijusi kontakti ar
latvieSiem trimda un vinu atbalsts. Prezidente akcentéja, ka studentu apmainas programmas uz arzemém bija, ir un tam ir jabat
pasaulé nozimigam psihologijas izglitibas aspektam.

Prezidente noradija uz provincialisma draudiem ka uz nozimigu bistamibu mazam valstim, tadam ka Baltijas valstis, kur katrai ir
sava valoda un nav otras pasaulé plasi lietotas valodas ka komunikacijas lidzekla. Sadu bistamibu var radit $aurais pasniedzéju loks
un mazas studentu grupas, jo, ja nav ieguldijuma no arpuses un ir nepietiekama konkurence dazadu novirzienu starpa, tad nevar
tikt sasniegta kritiska masa patiesam kvalificétu specialistu iegtsanai. Prezidente uzsvéra, ka neviena universitate nedrikst bat
izoléta sava valsti, un Sadas ikgadéjas konferences var bt augligas un rosinosas specialistiem un studentiem. V.Vike-Freiberga
atzZiméja, ka psihologija gan pasniedzéjiem, gan studentiem iespéjams paaugstinat nozares kvalitati, ja tiek izvéersti kontakti ar
pasauli, kas sakas ar nopietnu valodu treninu, jo sava valoda nav iespéjams iepazities ar jaunako pétijumu un macibu materialiem.

Prezidente ari uzsvéra, ka, par spiti tam, ka medicina, psihiatrija, psihologija un citas zinatnes ir visparéjas, tomér katra vieta janem
véra ari vietéjas specifika. Prezidente atziméja, ka Baltijas valstis ir |oti plasi un interesanti potencialo un vajadzigo pétijumu temati.
Vina noradija uz dabiskiem lauka eksperimentiem, kas Baltijas valstis ir plasa klasta. Ka piemérus vina minéja gaismas trakumu
garo ziemu un naksu dél, kas atkarigs no valstu geografiska novietojuma, un gaismas trikuma ietekmi uz cilvéka smadzeném,
gadalaiku depresijas. Vina atziméja, ka ar gadalaiku depresiju saistita ari alkoholisma probléma ziemelvalstis, kas atskiras no ta
alkoholisma veida, kas sastopams dienvidu zemés. Ziemelos alkoholisms saistits ari ar vardarbibu gimené, ka ari ir izplatits sievieSu
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vidQ, kas, savukart, atstaj lielu negativu iespaidu uz bérnu audzinasanu. Prezidente miné&ja ari padomju rezima saistibu ar
alkoholisma izplatibu un sociala stresa ietekmi uz sabiedribu straujo parmainu un parejas perioda. Pétijumu vérta ir ari cilvéku
pielagosanas dazadajam parmainam un pielagosanas atrums. Tapat vina minéja socialas integracijas jautajumus un atskiribas starp
ekonomiskas attistibas apstakliem, kas ir |oti dazadi dazadas Latvijas vietas. Prezidente atzina, ka valdiba un pasvaldibas varétu but
ieinteresétas sadu psihologijas pétijumu veiksanas atbalstisana un ir iesp&jami interesanti projekti, sadarbojoties ar nevalstiskam
organizacijam. Vina uzsvéra, ka $adu pétijumu veiksanas priekSnoteikums ir |oti labu, izglitotu un prasmigu specialistu iesaiste, kuri
spétu veikt atbilstoSus pétijumus, atbilstosa veida, ar adekvatam metodém.

Prezidente atzina, ka cilvékiem ir nepareizi prieksstati, ko vajadzétu kliedét. Ka pieméru vina minéja krievvalodigos skolénus, kas
saistiba ar izglitibas reformu uzstaja, ka bilingvalas macibas un to macibu priekSmetu skaita palielinasana, kas Latvijas skolas
jaapgust latvieSu valoda, nodara viniem kaitéjumu. V.Vike-Freiberga pamatojoties gan uz savu personisko pieredzi, gan zinasanam
psihologija, apliecinaja, ka tiesi pretéji — bilingvaliem bérniem un jauniesiem ir pat tendence attistit augstakas intelektualas spéjas.

Prezidente ari atzina, ka pétniecibai atvélétie lidzekli nav pietiekami, un vina ka prezidente vienmér centusies parliecinat politikus,
ka ieguldijums pétnieciba vispar un socialas zinatnés ir labs ieguldijums valstij un sabiedribai. Vina pauda gandarijumu, ka Eiropas
Savieniba savos mérkos un programmas ir izvirzijusi zinasanu sabiedribu ka nakotnes perspektivu, un, pateicoties tam, izglitibai un
zinatnei ir iespéjams iegut lidzeklus pétniecibai un pétniecibas materiali tehniskas bazes uzlabosanai.

Saistitas témas

Vaira Vike-Freiberga
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