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Jusu ekselence ministra kungs, damas un kungi! Es sveicu Jas Saja briniskigaja rita, un novélu visiem dalibniekiem jauki
pavadit So dienu, vélu gat lielu gandarijumu par piedalisanos, bet visvairak par visu — lai katrs dalibnieks aiznestu sev lidzi
to labsajatu, ko guvis un baudijis $aja 1pasaja pasakuma, uzmundrinatu sevi, mainttu uz labo pusi savu dzives stilu. Loti
viegli ir laudim iesligt sliktos paradumos, it ipasi pilséta, kur daudziem darbs paiet, garas stundas sézot vai stavot uz vietas.
Tad, parnakot majas, ir nogurums, un Skiet, ka atputai vajadzétu tikai nosésties pie televizora vai izstiepties uz divana,
iedzert kadu alinu vai uzsmeket cigareti. Tas nu nav tas labakais risinajums. Labaka passajata noteikti bas tiem, kas izies
pastaiga, apskries kadu loku vai atradis ko citu derigu. Tam nav jabut kaut kam, kas prasa dargus lidzeklus, ekip&jumu un
ipasas dargas drébes. Ir iespéjams atrast veidu, ka ieviest sava dzive veseligu kustibu bez lieliem naudas ldzekliem. Tas ir
gribas jautajums, tas ir jautajums katram pasam padomat par savu nakotni. Es noveélu, lai Sis skréjiens ar katru gadu klatu
kuplaks, un, kas zina, varbut kadu dienu mums varétu bat Seit tikpat daudz cilvéku ka Bostonas maratona skréjiena. Katra
zina batu jauki, ja ne tikai Riga, bet ari visur citur Latvija 5aja Pasaules veselibas diena notiktu sadi skréjieni vai pastaigas
tiem, kas uz skrieSanu nav gatavi. Lai 81 diena klat visiem par atgadinajumu, ka més varam bat veselgaki, stipraki, un
mums var bat labaka passajata. Novélu Jums visiem jauku svétdienu, jauku kustéSanos un vingrosanu visa nakama gada
garuma.
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