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Andras Levites runa “Hospiss LV" rikotaja diskusija “Tiesibas uz cienpilnu navi”

Publicéts: 22.03.2023.

Loti cientta Mirjama Vellas kundze!

Loti cienita llze Zosules kundze!
Dargie klatesosie!

Sirsnigs paldies par uzaicinajumu piedalities jasu sarikojuma un atbalstit projektu, kas var izradrities nepiecieSams katram no
mums.

Turklat vél lielaks prieks un gandarijums, ka masu viednai no Maltas Mirjamai Vellas kundzei paliativa aprape ir sirdslieta un vina ir
patronese hospisa kustibai Malta.

“Cilvéka ciena ir neaizskarama dzives sakuma, laika un beigas,” (Eiropas Savienibas Pamattiesibu harta).
“Nevis pievienojot dzivei dienas, bet pievienojot dienam dzivibu,” (Dame Cicely Saunders, hospisa kustibas iniciatore).
Jau no masu pirmas dienas Sai pasaulé ir zinams, ka més mirsim.

Dazs no mums $o atzinu dzives laika apzinas un to ieklauj savos dzives redzéjumos, cits So atzinu atdala no sevis tik talu, cik vien
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var.
Bet vienalga, kadu celu més izvélamies, no absoluta galiguma més neizbégsim.

Kad cilvékiem jauta, kas vinus satrauc visvairak, visbiezak atbilde ir, ka nave nebiedé, toties mirsanas process gan. Tiek minétas
bailes no sapém, no nespéka un nevarésanas, no kontroles zaudésanas par sevi, bailes zaudét milus cilvékus, bat par
apgratinajumu jeb dzives nastu sev un piederigajiem.

Més visi ceram uz mierpilnu mirSanu, aizmigt un vairs nepamosties. Tacu, redzot, cik neveseligu, ar dazadiem kaitigiem
ieradumiem piepilditu, dzivesveidu més piekopjam, sada nave tikai retajam bas lemta.

Pagajusa gadsimta seSdesmitajos gados Dame Cicely Saunders, masa, vélak arste Anglija, piedzivoja Sis cilvéciskas mokas un saka
rikoties. Sakuma vina kada Londonas slimnica nodibinaja pirmo paliativas aprupes nodalu, vélak no slimnicam nodalitas majas ar
nosaukumu “Hospiss”.

Vésturiski nosaukums hospiss atvasinats no latinu valodas jédziena hospitium. Viduslaikos tas bija vietas, kur iegriezas svétcelotaji
- gan veselie, gan slimie. Tur vini varéja atpusties un sanemt palidzibu.

Dame Cicely Saundersideja par vietu, kur nedziedinami slimi cilvéki var cienpilni un pasnosaciti nodzivot pédéjas nedélas un tad
aiziet, izplatijas pa visu pasauli.

Vieta, kur nedziedinami slimais cilvéks ar visam vinam nepiecieS5amajam vajadzibam - gan fiziskajam, gan psihiskajam, gan
garigajam, gan praktiskajam - ir ricibas noteicéjs.

Tas nozimé, ka Sis cilvéks sanems visus nepiecieSsamos mediciniskos pakalpojumus un medikamentus, ipasi pretsapju zales. Ticigais
cilvéks sanems pédéjo sakramentu. Cilvékam dota iespéja uzrakstit testamentu, izligt un atvadities no gimenes, samilot ¢etrkajaino
draugu.

Paliativa aprape sevi ietver holistisku nostaju gan pret slimo cilvéku, gan pret vina piederigajiem.
Si nostaja prasa multiprofesionalu komandu, tai skaita ari brivpratigos paligus un labvéligu un empatisku aizgajéja gimenes iesaisti.
Biezi piederigajiem nepiecieSsams atbalsts ne tikai tai mirkli, kad cilvéks aizmieg, bet ari péc cilvéka aizieSanas.

Tie, kuri ir pavadijusi nedziedinami slimus cilvékus vinu dzives pédéja posma, sanem preti patiesu pateicibu. Vinos ari nostiprinas
atzina par to, kas dzivé tiesam ir nozimigs.

Bet neaizmirsisim, ka cilvékiem, kuri sevi ziedo, pienakas atplta un iespéja dalities ar savam jatam un saviem pardzivojumiem.
Arvien retak cilvéki piedzivo, ka piederigais noveco vai smagi saslimst un nomirst savas majas.

lemesli ir daudz un dazadi. Vairakas paaudzes reti vairs dzivo kopa. Modernie darba apstakli no darbiniekiem prasa mobilitati, un
gimenes izklist. Laulibas izjik, un tiek izveidotas jaunas gimenes konstelacijas. Socialie mediji veicina jaunibas kultu. Nave tur
neparadas.

Mirsana un nave tiek nobidita mala, nepievilcigas vietas, pieméram, slimnicas palatas pédéja istaba.

Biezi masdienu jaunieSiem sastapsanas ar mirsanu un navi notiek sausmu filmas, videospélés vaiYoutube, kas viennozimigi nav
labvéligi vinu garigajai attistibai.

No sirds ceru, ka diskusija par nepieciesamo paliativo apripi un hospisa centra izveidoSanu sabiedribai laus atceréties, ka nave ir
mums blakus, ka ta ir dzives sastavdala un nav atdalama.

Nobeiguma gribétu vél pieminét dazus faktus un ieteikumus:



Pasaules statistika rada, ka vairums nedziedinami slimos cilvékus kopj sievietesTapat ka Covid-79 pandémijas laika sievietes
visa pasaulé paraléli saviem ikdienas pienakumiem uznémas bérnu skoloSanu majas, ta ari sievietes, ja rodas nepiecieSamiba,
kopj virus, mates, vira mates, piederigos. DiemZél biezi lidz bridim, kad pasas izdeg. Sievietes var visu, bet batu apsveicami, ja
vinam tas nebdtu jadara vienam.

Paliativajai apripei nevajadzétu sakties tikai tad, kad arsti ir pielietojusi visas iespéjamas terapijas un pacientu izraksta no
slimnicas nomirsanai majas. Jau tad, kad ir pilnigi skaidrs, ka izveseloSanas vairs nebls iespéjama, bltu japiesaista paliativa
medicina (t. s. Early Integration), kas mérktiecigi mazinatu cilvéka cieSanas, lai vins ilgak apzinati un kvalitativi varétu nodzivot
savu atlikuso dzives laiku.

Paliativo apripi vajadzétu piedavat gan stacionari, gan ambulatori. Lielaka dala cilvéku vélas nomirt majas, sava gulta. Ja
dazadu apstaklu dé| tas nav iespéjams, tad stacionarais hospiss ka “otras majas” ir otrs labakais variants.

Paliativajai medicinai un aprupei jabut sastavdalai no mediciniska personala izglitibas.

Tur, kur ir nodrosinata kvalitativa paliativa apripe, prasibas péc mediciniski atbalstitas naves vai eitanazijas pazad.

No sirds novélu jums, lai viss izdodas. Liels paldies!

Saistitas témas

Andra Levite Egils Levits
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